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Lapsen ensiapu

. Tyyplillisia EA-tilanteita

. Lapsipotilaan tutkiminen / erityispiirteet
. Kaatuminen / Putoaminen

. Palovammat

. Kouristelu

. Muuta sairastamisesta

. Vierasesine hengitysteissa

. Lapsen elvytys

. Harjoittelu: elvytys ja vieras esine



Tyyplllisia lapsen EA-tilanteita

Kaatumiset ja putoamiset

Tukehtumiset ja hukkumiset
Palovammat

Myrkytykset

Pahoinpitelyt
_ilkenneonnettomuudet

Kouristelu Ja muu sairastaminen



Lapsipotilaan tutkiminen

* Turvallinen ilmapiiri: aidin tai isan syl

* Nopea yleissilmays tilanteeseen

* Kysy taustat

* Aloita tutkiminen vahemman kipealta alueelta

* Tajuttomuuden arviointi yli 5-vuotiaalla kuten
alkuiselta (sama GCS)



Lapsipotilaan erityispiirteita 1/2

* Lapsella pulssi ja hengitystaajuus nopeat:

- Vastasyntynyt: pulssi 120-150 krt/min ja ht 30-70
Krt/min

— 2-vuotias: pulssi 80-115 krt/min ja ht 20-30 krt/min
— 6-vuotias: pulssi 85-110 krt/min ja ht 20-25 krt/min
— Alkuinen: pulssi 60-80 krt/min ja ht 10-20 krt/min



Lapsipotilaan erityispiirteita 2/2

* Verenpaine lapsella alhaisempi kuin aikuisella
(vastasyntynyt 70/35, 6-vuotias 95/60)

* Lapselle sokki kehittyy herkemmin kuin
alkuiselle

* Lapsen kuivuminen johtaa nopeasti yleistilan
heilkkenemiseen



Kaatuminen ja putoaminen 1/2

Riskina aivotarahdys
* Ei alvotarahdysta:

- Alle 5v: Lapsi ly0o paansa kevyesti, ja han itkee vain
vahan aikaa. Lapsi on pian oma itsensa, han
hymyilee, juo ja reagol kosketukseen ja aaniin
normaalisti

- YIi 5v: Aluksi lapsi pelastyy ja itkee, mutta jatkaa
pian leikkejaan. Ei pahoinvointia eika paansarkya.



Kaatuminen ja putoaminen 2/2

Lieva aivotarahdys:

- Alle 5v: Lapsi menettaa tajuntansa hetkeksi paansa lyotyaan, han itkee paljon
ja on levoton. Sitten lapsi muuttuu hiljaiseksi, kalpeaksi ja voimattomaksi.
Han saattaa my0s oksentaa ja muuttua uniseksi.

- Yli 5v: Lyhyt tajuttomuus (muutama sekunti), lyhytaikainen muistinmenetys ja
sekavuus mahdollisia. Paansarkya ja pahoinvointia, mahdollisesti myos
oksentaa.

» Vakava aivotarahdys:

- Alle 5v: Iskusta seuraa pitempiaikainen tajuttomuustila - toisin sanoen lapsi ei
ala itkemaan lyotyaan paansa. Lapsi muuttuu hiljaiseksi ja veltoksi ja
oksentaa.

- Yli 5v: Pidempi tajuttomuustila ja muistinmenetys




Alvotarahdys

Ensiapu

* Jos lapsi el ala itkem&an heti paansa lyotyaan, on
sekavassa tilassa kauemmin kuin 5 minuuttia tai kun
lapsella on paansarkya, pahoinvointia ja han oksentaa. —
Heti laakariin.

* Jos el ole epailysta aivotarahdyksesta: Tarkkaile lasta

seuraavan 24h ajan 2h valein. Jos lapsi kayttaytyy
normaalisti, el hataa.



Palovammat / luokittelu

Jaetaan kolmeen asteeseen:

1.asteen palovammat ovat lievimpia: punoitusta ja
kirvelya, esim auringonpolttama

2.asteen palovammoissa esiintyy
kivun lisaksi rakkuloita, esim ka

3.asteen palovammoissa el ole ki

punoituksen ja
nvi/tee aiheuttaa

nua tal rakkuloita,

vaan iholla on valkea/ruskea rupikerros, esim
avotuli tal kiehuva neste aiheuttaa



Palovammat / ensiapu

Ensiapu

1) Villenna valittomasti kylmassa vedessa 20
minuutin ajan.

2) Jos laaja alue on palanut, ala pida liian kauaa
vedessa, ettel tule paleltumia / alijaahtymista.

3) Palanut kohta peitetaan puhtaalla siteella
(palovammat tulehtuvat helposti).



Palovammat / jatkohoitoon

Laakariin:
* laajat 2. asteen palovammat (useita / isoja
rakkuloita)
* kaikki 3. asteen palovammat
 alle 1-vuotiaan palovammat
» kasvojen ja nivelalueiden palovammat

* tulehtuneet palovammat (seuraavina paivina
eslintyvaa punoitusta, arkuutta, turvotusta)



Kouristelukohtaukset 1/2

Kouristamisen syita:

* Kuumekouristukset
* Epilepsia

* Matalat verensokerit
* (Itkukouristukset)



Kouristelukohtaukset 2/2

Ensiapu kaikissa kouristuskohtauksissa:
* Kouristelua el esteta
e Suojaa lapsen paata loukkaantumiselta
* Suuhun el saa laittaa mitaan
* Varmista, etta lapsi pystyy hengittamaan

* Kouristusten jalkeen annetaan lapsen levata
(kylkiasennossa) ja seuraa hengitysta



Kun kouristukset ovat ohi

* Varmista, ettel lapsi ole loukannut itseaan

* Selvita kouristusten syy (ensimmaisella kerralla
aina laakariin!)
* Kuumekouristusten jalkeen:
- Riisu ja jaahdyta lapsi esim maralla pyyhkeella
- Anna lapselle riittavasti viileda juotavaa
- Anna kuumetta alentavaa laaketta



Muuta salrastamisesta

Yleista: Lapsen kunto heikkenee paljon nopeammin kuin aikuisella
- Laakariin herkemmin.

Tajuttomuuden / heikentyneen tajunnan tason syy:
* paan vamma

myrkytykset

alhaiset verensokerit

kuumekouristus tai sen jalkitila

nestehukka

hengitysvaikeus

Aivokalvontulehdus



Muuta salrastamisesta

Kuivumisen / nestehukan oireita:
* lhon kimmoisuus laskenut

e suun limakalvot kuivat
 lakiaukele kuopalla

* Takykardia (kohonnut syke)

* silmamunat kuopalla
* tajuttomuus



Hengitysvaikeus

Lapsen hengitysvaikeuden syita:
* Astma

* Hengitystieinfektiot

* Vieras esine hengitysteissa



Vieras esine hengitysteissa

Vieras esine hengitysteissa — ensiapu:
1) Tyhjenna suu.

2) Ota lapsi polvien paalle vatsalleen, paa alimmaksi,
ja laimayta lapaluiden valiin 5 krt

3) Jos esine el Irtoa, soita 112

4) Kaanna lapsi selalleen ja paina 5 krt rintalastasta
kahdella sormella

5) Vuorottele selkaan lyonteja (5 krt) ja rintalastan
painalluksia (5 krt)



Lapsen elottomuus

1. Herattele lasta voimakkaasti puhuttelemalla ja ravistelemalla olkapaista.
2. Jos lapsi ei heraa, soita 112.

3. Kaanna lapsi seléalleen kovalle alustalle ja avaa hengitystiet kdantamalla paata
leuasta vahan taaksepain seka kuuntele/tunnustele, hengittdako han.

3. Jos et havaitse lapsen hengitysta, puhalla 5 kertaa hdnen suuhun, sulkien
samalla sormilla lapsen sieraimet (vauvalla sulkemalla suullasi myds vauvan
sieraimet). Puhallukset ovat napakoita, iimamaara sen verran, etta rintakeha
nousee/liikkuu.

5. Jatka painelu-puhalluselvytysta rytmilla 30:2

» 30 painallusta rintalastan alaosaan
- lapsella yhdella kAmmenella
- vauvalla 2 sormella

e 2 puhallusta
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